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Am Tag vor der Untersuchung

e Morgens und mittags Essen wie gewohnt, nur kein Vollkornbrot
oder Msli

e Dann nichts mehr essen, aber viel trinken, mindestens 2 Liter
Erlaubt: Klare Getranke wie Mineralwasser, Tee, Kaffee (ohne Milch),
klare Fruchtsafte

e Ca. 12.00 Uhr: Einnahme 2 Drg. Dulcolax (= 10 mg)
Ca. 18.00 Uhr: Einnahme 2 Drg. Dulcolax (= 10 mg)

Am Tag der Untersuchung

e Nichts mehr essen! Trinken moglich (siehe oben)

¢ 4 Stunden vor der Untersuchung trinken Sie 2 | der Spulflissigkeit
(entweder aus der Apotheke oder selbst angeriihrt) ggf. mit
Zitronensaft, klarem Fruchtsaft oder Multivitamin-Brause-
tabletten geschmacklich verandert.

e Trinken Sie die Spiillosung in kurzer Zeit, moglichst innerhalb
1 Stunde!
Nur dann ist eine ausreichende Darmspilung mit gutem
Reinigungsergebnis gewahrleistet !

o Beziiglich einer evtl. Abtragung von gutartigen Wucherungen (Polypen)
und der evtl. Einschréankung der Fahrtlichtigkeit erhalten Sie jeweils
noch ein gesondertes Merkblatt, das Sie bitte unterschrieben zur
Untersuchung mitbringen.

WICHTIG:

Fiir Ihre Untersuchung ist bei uns ein entsprechender Zeitraum
reserviert. Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kdnnen, so
bitten wir deshalb um eine rechtzeitige Absage, d.h. mindestens
48 Stunden vorher, damit wir diesen Zeitraum anderweitig belegen
konnen.



