Gastrocentrum

Olden burg Ofener Str. 30 - 26121 Oldenburg

Patienteninformation:

Am Tag vor der Untersuchung

e Morgens leichtes Frihstiick erlaubt: beispielsweise ein Ei auf (weiBem) Toast oder
eine Schiissel Conflakes mit geringem Ballaststoffgehalt und Naturjoghurt;

. kein Vollkornbrot oder Misli!
e Dann nichts mehr essen, aber viel trinken, mindestens 2 Liter.
Erlaubt sind klare Flissigkeiten wie Wasser, Tee, Kaffee (ohne Milch o. KaffeeweiBer)
SuBungsmittel, sprudelnde oder stille Erfrischungsgetranke, gefilterte Fruchtsafte
ohne Fruchtfleisch (nicht rot oder purpurfarben), klare Suppen oder durchgesiebte
Suppen ohne Feststoffe.
e Ab 17.00 Uhr: GieBen Sie den Inhalt der ersten Flasche EZICLEN® in den Messbecher
und flllen ihn mit Wasser bis zur Markierung auf, sodass Sie 500ml des verdiinnten

Konzentrats erhalten. Trinken Sie diese langsam im Zeitraum einer halben bis
ganzen Stunde (ca. alle 15 min einen Viertel Becher).

Danach nehmen Sie zusatzlich einen Liter Wasser oder erlaubter klarer Flissigkeit
(2 x Becherinhalt 4 500 ml) Gber eine Stunde verteilt zu sich.

Am Tag der Untersuchung
e Nichts mehr essen! Trinken moglich (siehe oben)

e Spatestens 4 Stunden vor der Untersuchung: Wiederholen Sie die Schritte vom
Vorabend mit der zweiten Flasche EZICLEN®,
Die Vorbereitung muss mindestens eine Stunde vor der Untersuchung
abgeschlossen sein. Der Darm ist gut vorbereitet, wenn sich nur noch helle
Flussigkeit (wie Kamilleintee) entleert.

e Bezlglich einer evtl. Abtragung von gutartigen Wucherungen (Polypen)
und der evtl. Einschrankung der Fahrtlichtigkeit erhalten Sie jeweils noch ein
gesondertes Merkblatt, das Sie bitte unterschrieben zur Untersuchung mitbringen.

WICHTIG:

Fiir Ihre Untersuchung ist bei uns ein entsprechender Zeitraum

@ reserviert. Sollten Sie den Termin nicht wahrnehmen kdnnen, so

< bitten wir um eine rechtzeitige Absage (mindestens 48 Stunden
0441-72040 vorher), damit wir diesen Zeitraum anderweitig belegen konnen.



